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Corona-Pandemie: Hygienekonzept der TG Rottenbach

Geanderte Version vom 9. Juli 2020

Anderungen zur Version vom 28. Juni 2020

- Praambel

o Aktualisierter Link zu den 10 Leitplanken des DOSB
o Aktualisierter Link zu den Handlungsempfehlungen des BLSV vom 8.7.2020

o Aktualisierter Link zu den FAQs des BTV vom 9.7.2020

o Bisheriger Punkt iv. gestrichen (Hilfestellung ist erlaubt, v. a. wichtig fur

- Teill2. a.iv.
Geratturnen)

- Teill2.b.i.

o Streichung der MNS-Pflicht bei Sicherheitsstellung
- Teill2.b.

o Neuer Unterpunkt iii. (Hilfestellung erlaubt)
- Teill2.C.

o Streichung der 2m-Regel
- Anlage 2

o Verbot der Hilfestellung gestrichen



Geanderte Version vom 28. Juni 2020

Anderungen zur Originalversion vom 12. Juni 2020

Praambel
o Aktualisierter Link zum Rahmenhygienekonzept Sport vom 22.6.2020
o Aktualisierter Link zur Organisationshilfe des DTB vom 16.6.2020
o Aktualisierter Link zu den Ubergangsregeln des DTB fiir den Fitness- und
Gesundheitssport vom 16.6.2020
o Aktualisierter Link zu den Ubergangsregeln des DTB fiir die verschiedenen
Sportarten vom 16.6.2020
o Aktualisierter Link zu den Handlungsempfehlungen des BLSV vom 26.6.2020
o Aktualisierter Link zu den FAQs des BTV vom 26.6.2020
Teil 1 1. b. i.
o Aufhebung der maximalen Gruppengréf3e von 20 Personen
o Festlegung der Gemeinde auf max. 28 Personen (grof3e Halle) und 14 Personen
(kleine Halle)
Teil | 2. a.
o Aufhebung des Mindestabstands von 2m; Abstand 1,5m ist mdglichst einzuhalten
Teil | 2. d. iv. eingeflgt (wichtig v. a. fur Geratturnen)
Teil 1 4. a. iv.
o Gruppe Katja Regner eingefugt
Anlage 2
o Erganzung der Handedesinfektion nach jedem Geratewechsel



Praambel

Das vorliegende Hygienekonzept wurde durch die Vorstandschaft der Turngemeinschaft
Réttenbach (Vorstand + Abteilungsleiter) erarbeitet und vom Vorstand verabschiedet. Es
beinhaltet Richtlinien fir die am 15. Juni beginnende teilweise Wiederaufnahme des
Sportbetriebs.

Dieses Konzept, das immer wieder den aktuellen VVorgaben angepasst werden wird und dessen
Jeweils aktuelle Fassung auf der Webseite http://www.tg-roettenbach.de zu finden ist, wurde auf
der Grundlage der folgenden Dokumente erstellt:

- Rahmenhygienekonzept Sport (Bayerisches Staatsministerium des Innern, fiir Sport und
Integration, Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege)
https://tinyurl.com/rhkbayern22062020

- 10 Leitplanken des DOSB
https://tinyurl.com/dosb-10leitplanken09072020

- Leitplanken Hallensport des DOSB
https://tinyurl.com/dosbleitplanken-halle09072020

- Organisationshilfe des DTB und seiner Landesturnverbdnde
https.//tinyurl.com/dtb-orghilfe 16062020

- Ubergangsregeln des DTB fiir den Bereich Fitness- und Gesundheitssport
https.//tinyurl.com/dtb-fitgesund 16062020

- Ubergangsregeln des DTB fiir die verschiedenen Sportarten
https://tinyurl.com/dtb-sportarten16062020

- Handlungsempfehlungen des BLSV
https://tinyurl.com/blsv-empfehlung-08072020

- FAQsdes BTV
https://tinyurl.com/btv-fag09072020

Teil | des Konzeptes beinhaltet Regelungen und Vorgaben, die fiir alle Abteilungen und Gruppen
gleichermallen gelten. Teil Il besteht aus diversen Anlagen, in denen abteilungs- bzw.
gruppenbezogene Richtlinien und Spezifika genannt werden.

Es ist selbstverstdndlich, dass hier nur Rahmenbedingungen aufgelistet und nicht alle Details des
Sportbetriebes wiedergegeben werden kénnen. Daher kommt der situationsangepassten
Handlungsweise eines jeden Gruppenleiters eine besondere Bedeutung zu.


http://www.tg-roettenbach.de/
https://tinyurl.com/rhkbayern22062020
https://tinyurl.com/dtb-orghilfe16062020
https://tinyurl.com/dtb-fitgesund16062020
https://tinyurl.com/dtb-sportarten16062020

Teil |

Abteilungs- und gruppenubergreifende Regelungen und Vorgaben

1. Organisatorisches
a. Gruppenleiter

Die Gruppenleiter tragen in der aktuellen Situation eine besondere
Verantwortung. Sie achten besonders auf folgende Punkte:

i. Kommunikation und Umsetzung der aktuellen Regelungen innerhalb der
Trainingsgruppe

ii. Abarbeiten der Gruppenleiter-Checkliste (s. Anlage 2)

iii. Einsammeln und Kontrolle der Selbstauskunftsbdgen vor Beginn einer
jeden Trainingsstunde (s. Anlage 3). Dabei gilt:

1. Sportlerinnen, die keinen Selbstauskunftsbogen abgegeben
haben, dirfen nicht am Sportbetrieb teilnehmen.

2. Sportlerlnnen, die Fragen zur Risiko- bzw. Symptom-Evaluation
mit ,ja“ beantwortet haben, durfen nicht am Sportbetrieb
teilnehmen (Ausnahme: bereits abgelaufene
Quarantaneanordnung)

Die Selbstauskunftsbégen werden gesammelt abgelegt und vier Wochen
spater vernichtet.

iv. Grundlegende Vorbereitung der jeweiligen Trainingseinheit

v. Rechtzeitiges Beenden der Sportstunde (Vermeidung der Durchmischung
mit nachfolgenden Gruppen)

b. Sportstatten

Die Gemeinde Rottenbach hat folgende Sportstatten zur Nutzung durch die
Vereine freigegeben:

i. Schulturnhalle
1. maximal 42 Personen gleichzeitig (28 Personen in der grofen
Halle, 14 Personen in der kleinen Halle)
2. Grundreinigung erfolgt jeweils durch Reinigungskrafte der Schule

ii. Schnitzelgrubenhalle
1. maximal 3 Sportlerinnen gleichzeitig (Festlegung TG)

iii. Freigelande der Schule (Hartplatz, Wiese)

iv. Lohmuhlhalle
1. maximal 15 Sportlerinnen gleichzeitig
2. Grundreinigung erfolgt jeweils durch Reinigungskrafte der
Gemeinde
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Fur die Nutzung der Sportstatten gelten folgende Auflagen:

Vi.

Vii.

Generell sollte die Sportausibung im Freien praferiert werden.

a- gute Durchliiftung der Innenrdume (auch der Schnitzelgrubenhalle)
nzieII (Dachfenster (auf3er bei Regen) und mindestens eine
Aufseriture 6ffnen, Hallentiren gedffnet halten).

Der Zugang zu den Sportanlagen und das Verlassen derselben ist fir jede
Trainingsgruppe separat geregelt.

Die Umkleideraume/Duschen sind geschlossen und dirfen nicht genutzt
werden. Die Sportlerinnen sollten daher bereits in Sportkleidung
erscheinen.

Die Nutzung der WCs ist jeweils durch eine einzelne Person maéglich.
Dabei ist darauf zu achten, dass ein Mund-Nase-Schutz (MNS) getragen
und sowohl beim Zutritt wie auch'beim Verlassen der sanitaren Anlage
eine grundliche Handereinigung erfolgt.

Nach jedem Training werden benutzte sanitare Anlagen, Turgriffe,
Schalter etc. vom jeweiligen Gruppenleiter desinfiziert.

Zuschauer/Eltern durfen sich nicht auf den Sportstatten aufhalten.

c. Aufsichtspflicht/Sorgfaltspflicht

Die Aufsichts- und Sorgfaltspflicht der jeweiligen Gruppenleiter beginnt und endet
jeweils zu den kommunizierten Trainingszeiten. Sie bezieht sich nur auf die
Sportstatte.

Fur die Einhaltung der generell geltenden Hygienemalnahmen und
Kontaktbeschrankungen aufierhalb der Sportstatten bzw. auerhalb der
bekannten Trainingszeiten (z. B. flr Anfahrten etc.) sind die Sportlerinnen bzw.
deren gesetzliche Vertreter selbst verantwortlich.

2. Generelle Hygieneregeln

a. Mindestabstand

Es sollte - wo immer mdglich - versucht werden, bei der Sportausiibung einen
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. Die kontaktfreie Sportaustibung ist zu
bevorzugen. Dies wird unter anderem durch folgende MalRnahmen erreicht:

@planung des Stationsaufbaus

Festlegung von persoénlichen ,Aufenthaltsbereichen durch Nutzung
diverser Hilfsmittel (Pylonen, Gymnastikreifen, Matten etc.)

Vermeidung von Partnertibungen

Vermeidung des Abklatschens, Umarmens etc.
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Judith Kram
essenziell

bcpc01
essentiell ist auch ok…

Judith Kram
Allgemeine Frage hierzu: Wir können davon ausgehen, dass genügend Türstopper zum Offen halten der Türen vorhanden sind oder?

bcpc01
Wenn ich mich nicht täusche, ist genügend da…

Judith Kram
Ein MNS?

Judith Kram
Hierzu noch eine Frage für die Praxis: Bahnen auf dem Boden oder dem Balken sind mit einem gewisen Abstand (mind. 2 Meter) möglich oder?

bcpc01
Ja klar….


b. Ausnahmen von der Abstandsregel

Kleinere Abstande und Kdrperkontakt sind méglich bei

Sicherheitsstellung (z. B. beim Geratturnen)

Erste-Hilfe-Leistung

Wahrend der Erste-Hilfe-Leistung muss ein MNS getragen werden
(méglichst auch vom Verletzten)

Hilfestellung (z. B. beim Geratturnen)

c. Tragen eines Mund-Nase-Schutzes (MNS)

Sportlerinnen und Gruppenleiter tragen generell einen MNS

beim Zutritt zum Sportgelande
wahrend der Hande- und Geratedesinfektion

wahrend des Gerateaufbaus/Gerateabbaus

Das Ablegen des MNS ist nur nach Aufforderung durch den Gruppenleiter
gestattet

d. Desinfektion

Gruppenleiter mussen stets Zugriff auf ein Desinfektionsmittel und einen
sauberen Lappen haben.

Dabei ist darauf zu achten, dass fur die Hande-/Ful3- bzw. Geratedesinfektion
eine Lésung verwendet wird, die mindestens 61 % Ethanol enthalt.

Fur empfindliche Oberflachen ist laut BTV auch eine verdinnte Seifenlauge
zulassig.

Allerdings wird bereits hier darauf hingewiesen, dass aus verschiedenen Grunden
nicht alle Gerate und Hilfsmittel behandelt werden kénnen (s. Anlage 1).

Was/Wann ist zu desinfizieren?

b

H de samtlicher Gruppenmitglieder (vor Beginn und nach dem Ende der
Ubungsstunde)

Verwendete Gerate und Hilfsmittel (nach dem Ende der Ubungsstunde
bzw. nach starkerer Kontamination; Ausnahmen s. Anlage 1)

Benutzte sanitare Bereiche, Turgriffe, Schalter (nach dem Ende der
Ubungsstunde)

Ist eine Geratedesinfektion nicht moéglich, so sind bei jedem
Geratewechsel die Hande mindestens zu waschen bzw. idealerweise zu
desinfizieren.
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Judith Kram
Die Füße fallen aufgrund des nachfolgenden Punkte .e raus oder?

bcpc01
Würde ich so sehen


e. Vermeiden des BarfuRtrainings

Alle Gruppenmitglieder missen generell Socken bzw. Sportschuhe tragen. Sollte
ein BarfuRtraining unumganglich sein, so muss daflir gesorgt werden, dass auch
die FURe desinfiziert werden.

f. Eigene Sportgerate/Verleih von Sportgeraten

Grundséatzlich positiv zu bewerten ist die Verwendung personlicher Sportgerate
(z. B. Gymnastikmatten, Sprungseile etc.) durch die Sportlerinnen.

Das Mitbringen personlicher sauberer Badehandtlcher als zusatzliche Auflage
auf schul- bzw. vereinseigene Matten ist sinnvoll, da damit einer verstarkten
Kontamination durch Schweil® entgegengewirkt werden kann.

In einigen Bereichen kann durch das Ausleihen bzw. das Zuordnen von
vereinseigenen Hilfsmitteln bzw. Kleingeraten an Gruppenmitglieder das Risiko
einer Ubertragung des Corona-Virus weiter verringert werden (z. B. Sprungseile,
Stepper etc.).

g. Husten-/NieRetikette
Die Gruppenleiter weisen die Sportlerinnen auf die geltende Husten- bzw.
Nieletikette hin.
3. Eigenverantwortlichkeit der Sportlerinnen

Sportlerinnen sollten unser Sportangebot im eigenen Interesse nur wahrnehmen, wenn

sie sich gesund fuihlen und keiner der einschlagigen Risikogruppen angehdren.

Im Zweifelsfall ist die Meinung eines Arztes einzuholen.

Darlber hinaus muss zu jeder einzelnen Sportstunde ein vollstandig ausgefiillter und

unterschriebener Selbstauskunftsbogen mitgebracht und beim Gruppenleiter abgegeben

werden.

4. Ubersicht iiber die Sportangebote

a. Sportangebot am Montag (Beginn 15.6.2020)

i. Aerobic
Gruppenleitung: Susi Tintemann
Zeit: montags, 19.00-19.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Jahnstralle
Hinweis: Training findet auf dem Auliengelande statt (nur bei
akzeptablem Wetter)
ii. Body Workout
Gruppenleitung: Susi Tintemann, Jérg Miller, Inge Lochner
Zeit: montags, 20.00-20.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Schul- und Jahnstralle
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bcpc01
Geändert 10.06.2020


Geréatturnen weiblich/mannlich

Gruppenleitung: Heike Wagener, Jan Hartmann, Wolfgang Utz
Zeit: montags, 17.45 — 19.45 Uhr
Es werden zwei Trainingseinheiten zu je 45 Minuten
durchgefihrt
Treffpunkt: Madchen
=> Eingang Schulturnhalle Schulstralle
Jungs

=> Eingang Schulturnhalle Jahnstralle

Geratturnen weiblich

Gruppenleitung: Katja Regner

Zeit: montags, 16.00-17.30 Uhr

Treffpunkt: FuBballplatz hinter der Schulturnhalle

Hinweis: Training auf dem AufRengelande (nur bei schénem
Wetter)

Gruppenleitung: Beatrice Lochner, Judith Kram

Zeit: montags, 17.30-18.30 Uhr

Treffpunkt: Fufiballplatz hinter der Schulturnhalle

Hinweis: Training auf dem AufRengelande (nur bei

schonem Wetter)

b. Sportangebot am Mittwoch (Beginn 17.6.2020)

Aerobic

Gruppenleitung: Susi Tintemann

Zeit: mittwochs, 9.00-9.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Lohmiihlhalle

Bauch-Beine-Po

Gruppenleitung: Susi Tintemann
Zeit: mittwochs, 10.00-10.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Lohmuhlhalle

Funktionelle Riickengymnastik

Gruppenleitung: Inge Lochner
Zeit: mittwochs, 19.00-19.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Lohmuhlhalle

Die Sportstunde findet bei schénem Wetter auf dem
Aulengelande statt

Fitnessgymnastik

Gruppenleitung: Jorg Muller, Robert Gansler

Zeit: mittwochs, 20.00-21.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Lohmuhlhalle
Hinweis: Training findet wahrscheinlich auf dem

AuRengelande statt
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bcpc01
Geändert 10.6.2020


v. Geréatturnen weiblich

Gruppenleitung: Beatrice Lochner, Judith Kram, Katja Regner

Zeit: mittwochs, 18.00-20.00 Uhr
Es werden zwei Trainingseinheiten zu je 45 Minuten
durchgefihrt

Treffpunkt: Gruppe Beatrice/Judith

=> Eingang Schulturnhalle JahnstralRe
Gruppe Katja
=> Eingang Schulturnhalle Schulstralie

c. Sportangebot am Freitag (Beginn 19.6.2020)

i. Fitfor Fun Girls (Step-Aerobic)

Gruppenleitung: Susi Tintemann
Zeit: freitags, 16.00-16.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Schulstrale

ii. Rope Skipping

Gruppenleitung: Annika Milton, Emma Ohimeyer

Zeit: freitags, 17.00-17.45 Uhr (bei Nutzung des
Aulengelandes bis 18.00 Uhr)

Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Jahnstral3e

Hinweis: Training findet bei schonem Wetter auf dem

Aulengelande (sonst in der Sporthalle) statt

iii. Geratturnen (wechselnde Gruppen nach Absprache)

Zeit: freitags, 18.00-20.00 Uhr
Es werden zwei Trainingseinheiten zu je 45 Minuten
durchgeflhrt

Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Schulstrale

iv. Geratturnen mannlich

Gruppenleitung: Jan Hartmann, Wolfgang Utz

Zeit: freitags, 18.00-20.00 Uhr
Es werden zwei Trainingseinheiten zu je 45 Minuten
durchgefihrt

Treffpunkt: Eingang Schulturnhalle Jahnstralie

Hinweis: Training auf dem AulRengelande (nur bei

schonem Wetter)

d. Alle anderen Gruppen mussen aufgrund der strikten Vorgaben der Sportverbande
(DTB, BLSV, BTV) weiterhin mit dem Sportbetrieb aussetzen. Noch nicht
beginnen konnen also

i. alle ,Muskelmauschen® bzw. ,Eisenbieger®

ii. alle Gruppen des Kinderturnens (Turnzwerge, Turnmause, TGlinos)
iii. die Gruppe ,Fit und entspannt ins Wochenende*®
iv. die Gruppe ,Gymnastik fur Senioren®
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Teil Il (Anlagen)

Abteilungs- und gruppenspezifische Regelungen und Vorgaben

Anlage 1
Anlage 2
Anlage 3
Anlage 4
Anlage 5

Checkliste Gruppenleiter

Selbstauskunftsbogen

Spezielle Regelungen und Vorgaben der Abteilung Geratturnen
Checkliste Gruppenleiter

Selbstauskunftsbogen

Bestatigung der Kenntnisnahme — Gruppenleiterlnnen
Bestatigung der Kenntnisnahme — Sportlerinnen
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Anlage 1 — Abteilung Geratturnen

Diese Anlage enthalt spezifische Vorgaben, Regelungen und Hinweise zur Durchfihrung des
Gerateturntrainings, die von allen Gruppen zu beachten sind. Bitte kontaktiert bei Fragen und
Unklarheiten die Abteilungsleiterin.

1.

Desinfektion von Geraten und Hilfsmitteln

Die Abteilung Geratturnen weist alle Gruppenleiter, Turnerinnen sowie Eltern darauf hin,
dass bei einigen unserer Gerate eine Desinfektion (Anwendung einer ethanolhaltigen
Losung) bzw. eine anderweitige Reinigung (Seifenlauge) Probleme nach sich ziehen
wirde und daher voraussichtlich unterbleiben sollte. Es handelt sich dabei um folgende
Dinge:

a. Reckstangen
Abrutschgefahr bei Stangen ohne genligende Magnesiaauflage!

b. Barrenholme
Abrutschgefahr bei Holmen ohne genligende Magnesiaauflage!

c. Wettkampfringe
Abrutschgefahr bei ungentiigender Magnesiaauflage!

d. Bodenlaufer (Beschadigung der Fleeceoberflache)

e. Niedersprungmatten (Beschadigung der Fleeceoberflache)

f. Sprungtisch (Beschadigung der Velourlederoberflache)

g. Balken (Beschadigung des Bezugs)

h. Bodenuntergrund (Schaden am Holz)

i. Weichbdden (Versprodung der Kunststoffhiille bzw. Rutschgefahr)

j-  Schaumstoffschnitzel der Schnitzelgrube
Die Behandlung folgender Gerate erfolgt zunachst zu Testzwecken nur an unauffalligen
Stellen:

k. Pauschenpferd

[.  Minikasten

m. Grol3e Kasten
g bitten um Vers‘g.énqmg, dass eing Benutzung dieser Gerate fUr Sie .bzw. far lhre .

nder nur dann maoglich ist, wenn Sie uns durch lhre Unterschrift versichern, dass Sie

die oben genannten Einschrankungen zur Kenntnis genommen und akzeptiert haben.

Bitte geben Sie lhrem Kind daher zum ersten Training den ausgeflillten Abschnitt (s.
Seite 11) mit.
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Judith Kram
Im Falle einer „negativen“ Unterschrift kann das Kind folglich nicht am Training teilnehmen, richtig? D.h. wir müssen im Gerätturnen kein Ersatztraining ohne Geräte anbieten bzw. können dann nur auf das Training im Freien (Übungen ohne Geräte) verweisen?

bcpc01
IMHO kann das Kind dann eben nur die Geräte mitmachen, die nicht unter die Regelung fallen. Ein separates auf das Kind abgestimmtes Training wird nicht gehen!!!


2. Planung des Trainingsbetriebes

Es ist selbstverstandlich, dass das Training der Geratturngruppen in der aktuellen
Situation nur bei sorgfaltiger Planung und Vorbereitung durchgefiihrt werden kann.
Daher bitten wir um Ihre Mithilfe, indem Sie die folgenden Regeln befolgen:

a. Abmeldung bei Verhinderung bzw. Nichtteilnahme am Training

Bitte unterrichten Sie den zustandigen Gruppenleiter spatestens am Vortag, falls
Sie/lhr Kind an einem Training nicht teilnehmen wird. Der Gruppenleiter geht
grundsatzlich davon aus, dass alle Gruppenmitglieder erscheinen werden.

Naturlich ist es auch mdglich, sich bzw. ein Kind im Vorfeld fir eine Reihe von
Trainingsstunden zu entschuldigen.

b. Bitte bringen Sie (bzw. geben Sie Ihrem Kind) ein grofRes, frischgewaschenes
Badetuch mit. Da wir voraussichtlich sehr haufig mit den kleinen blauen Matten
arbeiten werden (z. B. Zirkeltraining, Aufwarmgymnastik etc.), kbnnen wir durch
Auflegen der Badetlcher dafir sorgen, dass — gerade im Sommer - moglichst
wenig Schweild auf die Matten gelangt. Die Benutzung des Hallenbodens fur
diese Zwecke ist ungunstig, da wir kaum in der Lage sein werden, nach jedem
Training den gesamten Hallenboden zu desinfizieren. Ebenso ist es
kontraproduktiv, bei schweilbtreibenden Stationen generell die Bodenlaufer zu
verwenden.

c. Bitte achten Sie darauf, dass Sie bzw. |hr Kind nicht barfuld Sport treiben.

d. Bitte beachten Sie die Abstandswahrung und die Pflicht zum Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes beim Warten auf Einlass zu den Sportstatten. Sorgen Sie dafir,
dass Sie bzw. Ihr Kind den in der Auflistung des Sportbetriebs zugewiesenen
Eingang als Wartebereich nutzt.

e. Einige Gerate werden zur Vermeidung des Ubergangs zwischen den einzelnen
Trainingsgruppen farbig markiert. Es handelt sich dabei um die Reckstangen und
um — wenn moglich — um die Magnesiawagen. Es gilt folgender Farbcode:

i. Gelb => Gruppe Heike Wagener
i. Grin => Gruppe Bea Lochner und Judith Kram

iii. Rot => Gruppe Katja Regner
iv. Blau => Gruppe Jan Hartmann und Wolfgang Utz

Bitte beachten Sie die Seite 11!

Herzlichen Dank fir lhre Mithilfe und viele Grif3e

Ihre Gruppenleiter Geratturnen
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bcpc01
Eingefügt 10.6.2020


Abweichungen bzql. der Desinfektion von Geraten/Hilfsmitteln

Hiermit bestatige ich/bestatigen wir, dass ich/wir die auf Seite 9 genannten
Abweichungen bei der Desinfektion von Geraten und Hilfsmitteln zur Kenntnis
genommen habe/n.

Ich mochte/unser Kind darf die aufgelisteten Gerdte [] beniitzen

] nicht benlitzen

Name, Vorname der Turnerin/des Turners

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschriften der ges. Vertreter)
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Anlage 2 — Checkliste Gruppenleiter

VOR JEDEM TRAINING

v’ Einsammeln und Kontrolle der Selbstauskunftsbégen
Sportlerinnen, die eine der gestellten Fragen mit ,ja“ beantwortet haben, diirfen nicht am
Trainingsbetrieb teilnehmen (Ausnahme: Ablauf einer Quarantadneanordnung)
v Konzeption eines an die DTB-Ubergangsregeln und vereinsspezifischen ,Corona-Regeln®
angepassten Trainings!
Geratebedarf planen
Gerateaufbau planen und ggf. mit Helfern koordinieren
v Selbstauskunftsbdgen kopieren und mitnehmen
In der Regel missen die Sportlerinnen den ausgefiillten und unterschriebenen Bogen bereits
mitbringen (besonders bei Minderjahrigen wichtig!!)
v" Kontaktaufnahme mit den Sporttreibenden
= Evil. Mitbringen von eigenen Trainingsmaterialien klaren
= Handtuch
=> Eigene Hand- oder Spielgerate (wie z.B. Theraband, Ball)
=> Trinkflasche
VOR ORT
v Tragen des MNS kontrollieren
v" Einsammeln und Kontrolle der Selbstauskunftsbogen = Kontrolle der Anwesenheit
v’ Vorab-Handedesinfektion durchfiihren
v Handedesinfektion nach jedem Geratewechsel (v. a. flr Geratturnen wichtig)
v Durchgehen der wichtigsten Regeln (u. a. auch Ab- bzw. Riickmelden bei WC-Benutzung)
v Indoor-Training:
Turen/Dachfenster in der Halle 6ffnen (mdglichst gedffnet lassen) und gut durchliften.
v’ Koordination des Gerateauf-/-abbaus
v Nur die am Trainingsbetrieb erforderlichen Personen (keine Eltern) betreten das
Sportgelande!
Achtung: Aufsichtspflicht fiir Kinder und Jugendliche muss gewahrleistet werden!
V' Jeder Sportreibende erhalt einen zugewiesenen Bereich fiir die Ablage des eigenen
Equipments sowie fiir den Aufenthalt wahrend derPausenzeiten.
v

Keine Partneriibungen
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NACH JEDEM TRAINING

v" Desinfektion (mind. 61% Alkoholgehalt) von benutzten Turklinken und Griffen, Lichtschaltern
und sonstigen Halleneinrichtungen

v" Desinfektion (mind. 61% Alkoholgehalt) von benutzten Turn- und Sportgeraten,
Kleingeraten, Ballen, Ablageflachen, Musikanlagen, Hilfsmitteln etc.
Far empfindlichere Materialien verdinnte Seifenlauge verwenden

v" Hinweis an die Sportlerinnen, das Sportgelandes zligig Uber die vorgegebenen Ausgange zu
verlassen

v’ Liiften der Halle

v" Kontrolle der Verfligbarkeit der Hygieneartikel
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Anlage 3 — Selbstauskunftsbogen SARS-CoV-2 Risiko

Erhebung personenbezogener Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Telefon

E-Mail

Sportart

Risiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschatzung des J Nei
Kontaktrisikos mit SARS-CoV-2 a emn
Haben Sie Vorerkrankungen, die nach Definition des RKI einen a a
Risikofaktor darstellen?
Hatten Sie Kontakt zu einem bestéatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb

a a
der letzten 14 Tagen?
Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behérdlichen d
Quarantane im Zusammenhang mit SARS-CoV-2?
Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben: | ===emememececeeeee a
Waren sie in den letzten 14 Tagen im Ausland oder in einem d
Landkreis, der die gesetzliche Vorgabe von 50 Infizierten pro 100000 (]
Einwohnern berschritten hat? Wenn ja, bitte auffihren wann/wo: | ====s=s=seeceeeee

Symptome-Evaluation
Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Ja Nein
Symptomatik! (bitte beriicksichtigen Sie die letzten 14 Tage)
Fieber a a
Allgemeines Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen a a
Husten a a
Dyspnoe (Atemnot) a a
Geschmacks- und/oder Riechstérungen a a
Halsschmerzen a a
Rhinitis (Schnupfen) a a
Diarrhoe (Durchfall) a a
Ort/Datum Unterschrift Sportlerin/ges. Vertreter
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Anlage 4 — Bestatigung der Kenntnisnahme — Gruppenleiterinnen

Hiermit bestatige ich, dass ich das Hygienekonzept der Turngemeinschaft Rottenbach
erhalten und zur Kenntnis genommen habe. Die jeweils aktuelle Fassung, die sich an

den in der Praambel genannten Vorgaben orientiert, kann ich auf der Vereinswebseite
http://www.tg-roettenbach.de einsehen.

Mir ist bewusst, dass der Sportbetrieb meiner Gruppe nur unter Einhaltung der im
Konzept genannten Regeln moglich ist.

Name, Vorname der Gruppenleiterin/des Gruppenleiters

Datum Unterschrift
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Anlage 5 — Bestatigung der Kenntnisnahme — Sportlerinnen*

Hiermit bestatige ich, dass ich das Hygienekonzept der Turngemeinschaft Rottenbach
erhalten und zur Kenntnis genommen habe. Die jeweils aktuelle Fassung, die sich an

den in der Praambel genannten Vorgaben orientiert, kann ich auf der Vereinswebseite
http://www.tg-roettenbach.de einsehen.

Mir ist bewusst, dass
- der Sportbetrieb nur unter Einhaltung der im Konzept genannten Regeln mdglich
ist
- ich/mein Kind zu jeder Sportstunde einen mit dem aktuellen Datum und meiner
Unterschrift versehenen ausgeflllten Selbstauskunftsbogen mitbringen muss
- der Selbstauskunftsbogen vom jeweiligen Gruppenleiter fur vier Wochen
aufbewahrt und nach Ablauf dieser Frist vernichtet werden muss.

Name, Vorname der Sportlerin/des Sportlers

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschriften der Erziehungsber.)

*Geratturnerlnnen bzw. deren Erziehungsberechtigte missen zusatzlich das Formular
,<Abweichungen bzgl. der Desinfektion von Geraten/Hilfsmitteln ausfullen und abgeben.
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